


Reise mellom hjem og fast 
arbeidssted (arbeidsreiser)

Fradraget utgjør kr 1,50 pr. 
kilometer. Du får kun fradrag for 
beløp som overstiger kr 13 700. 
Se post 3.2.8.

Overnatting utenfor hjemmet 
pga. arbeid  

Må du pga. arbeid overnatte 
utenfor hjemmet, kan du ha krav 
på fradrag for dine merutgifter til 
kost og losji samt reiseutgifter til 
besøk i hjemmet. Se postene 
3.2.7 og 3.2.9.

Utgifter til pass av barn (f.eks. 
barnehage, dagmamma, SFO)

Du får fradrag for utgifter til pass 
og stell av barn som er 11 år 
eller yngre (født i 1998 eller 
senere) som du bor sammen med. 
Du får også fradrag for utgifter til 

pass av eldre barn når barnet har 
særlig behov for omsorg eller 
pleie. Fradraget er begrenset til 
kr 25 000 for ett barn og inntil  
kr 15 000 for hvert ytterligere 
barn. Har du ekstra kostnader til 
pass og stell pga. sykdom hos 
barnet, se post 3.2.10. 
 
Merutgifter til varig sykdom/
svakhet (særfradrag)

Du får særfradrag hvis du eller 
noen du forsørger har en varig 
sykdom eller svakhet og 
sykdomsutgiftene er minst  
kr 9 180. Har du ekstra kostnader 
til pass og stell pga. sykdom hos 
barnet, er det ingen nedre 
beløpsgrense for utgifter som gir 
rett til fradrag. Sykdommens 
varighet må dokumenteres ved 
legeattest. Se post 3.5.4.

Enslig forsørger

Er du enslig forsørger, har du krav 
på likning i skatteklasse 2. 
Se tema «Foreldre og barn» i 
«Rettledning til postene».

Underholdsbidrag 

Betaler du underholdsbidrag til 
fraseparert ektefelle eller 
tidligere ektefelle, får du fradrag 
for bidraget. Du får ikke fradrag 
for barnebidrag. Se post 3.3.3.

Renteutgifter og gjeld 

Du har rett til fradrag for 
renteutgifter og gjeld. Oppgi 
navn og adresse på långiver hvis 
du har lånt penger fra privat­
personer (f.eks. familie eller 
venner). Se postene 3.3.1 og 
4.8.1.

Festetomt til bolig – og 
fritidshus

Som fester har du krav på 
gjeldsfradrag for den kapitaliserte 
festeavgiften. Samtidig skal du 
formuesbeskattes som om du var 
eier av tomten. Se temaet 
«Festetomt til bolig- og 
fritidshus» i «Rettledning til 
postene».

Bolig - utgifter

Når utleieinntektene er skatte­
pliktige, får du fradrag for 
utgifter til vedlikehold, kommu­
nale avgifter og andre drifts­
utgifter knyttet til boligen. Du 
skal da levere et utleieskjema 
(RF-1189) hvor inntekter og 
utgifter knyttet til boligen må 
spesifiseres. Se temaet «Bolig 
og annen fast eiendom» i 
«Rettledning til postene».  

Underskudd

Har du udekket underskudd fra 
tidligere år, kan du ha krav på 
fradrag. Se post 3.3.11.

Oversikten i denne brosjyren er ikke 
uttømmende.
For mer informasjon, se «Rettledning til postene» og «Starthjelp for 
lønnstakere og pensjonister». Du kan også finne mer informasjon på 
skatteetaten.no. Postene viser til «Rettledning til postene».
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